= FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE ENFERMAGEM
FACU

PLANO DE ENSINO

SANTA TEREDINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadéos
Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Vis Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e
isdo

compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Cuidar em Enfermagem na 80h 0
Lo Saiide Mental T. 60h / P: 20h 2 UG
EMENTA

Saude Mental: atuagdo do enfermeiro. Reforma Psiquiatrica no Brasil. A enfermagem psiquiatrica como pratica
técnica e social e sua insergdo nos servicos de saude mental: nivel basico e intermediario. Organizagdo dos
servigos de saude mental e interdisciplinaridade. Aplicabilidade da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

OBJETIVOS

GERAL:

Compreender a Assisténcia de Enfermagem psiquiatrica na sua historicidade identificando as principais
psicopatologias e a importancia da relacdo familia — paciente tendo em vista um exercicio profissional ético
comprometido com o atual contexto.

ESPECIFICOS:

- Entender a histéria da satde mental e 0 novo modelo assistencial ao portador de transtorno mental;
- Conceituar saude mental;

- Listar os principais sinais e sintomas na saude mental;

- |dentificar as psicopatologias;

- Elaborar o plano assistencial de enfermagem compativel ao diagnéstico;

- Perceber a importancia da reinserc¢ao do portador de transtorno mental na sociedade.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - HISTORIA DA PSIQUIATRIA NO BRASIL E NO MUNDO (05 hs)
1.1 Apresentacao da disciplina e introdugéo a Satde Mental e Histéria da Saude Mental

1.20 que é loucura?

1.3Breve histéria da loucura

1.4A doenga mental na pré-histéria
1.5Grécia antiga

1.6ldade média na Europa
1.7Séc.xvii

1.8Psiquiatria Contemporéanea
1.9Psiquiatria no Brasil

UNIDADE Il - REFORMA PSIQUIATRICA NO BRASIL E NO MUNDO (05 hs)
2.1 Novos Modelos Assistenciais

2.2 RAPS - Rede de Atengao Psicossocial
2.3 CAPS - Centro de Atengéo Psicossocial
2.3.1 CAPS

2.3.2 CAPS ad

2.3.3.CAPSI|

2.4 Hospital Dia

2.5 Hospital Noite

2.6 Residéncia Terapéutica

UNIDADE IIl - LEGISLAGAO EM SAUDE MENTAL (10 hs)
3.1 Declaracdo De Caracas (1990)

3.2 Portaria SNAS N° 224 (29/01/1992)
3.3 Portaria GM N° 106

3.4 Portaria GM N° 175

3.5 Portaria GM N° 336

3.6 Portaria GM N° 2.391

3.7 Lei N° 10.216, DE 06/04/2001

3.8 Lei N° 10.708, DE 31/07/2003

UNIDADE IV- PROCESSO SAUDE - DOENGA/ SINAIS E SINTOMAS (10 hs)
4.1Consciéncia: estado de lucidez

4.2Perturbacdes da consciéncia; da atenc¢éo; na sugestabilidade
4.3Emogao — afeto / humor

4.40utras emogOes

4 5Perturbagbes gerais e especificas na forma do pensamento
4.6Perturbacao da fala; de percep¢éo; com fendbmenos conversivos; da memoéria
4.7 Niveis de memoria

4.8 Perturbac&o da inteligéncia

UNIDADE V - TRANSTORNOS DA PERSONALIDADE (10 hs)
5.1Aspectos basicos — sinais e sintomas

5.2Defini¢do

5.3Classificagéo

5.3.2  Grupo A ( Esquizéide, Esquizotipico e Paranéide)

5.3.3  Grupo B ( Antissocial, Narcisista, Histrionica e Borderline)
5.3.3  Grupo C ( Evitagdo, Dependente, Anancastica)
5.4Tratamento

5.5Conduta do enfermeiro
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UNIDADE VI - ESQUIZOFRENIA (10 hs)
6.1 Causas

6.2 Quadros clinico

6.3 Tipos clinicos (OMS)

6.4 Fatores predisponentes

6.5 Epidemiologia

6.6 Psicofarmacologia

6.6.1  Psicofarmacos

6.6.1.1 classificacdo dos psicofarmacos
6.6.1.2 Efeitos colaterais e adversos
6.6.2 Terapia Cognitivo Comportamental
6.7 Assisténcia de Enfermagem

UNIDADE VII - TRANSTORNO DA ANSIEDADE (10 hs)

7.1 Causas

7.2 Quadro clinico

7.3 Tipos clinicos (OMS)

7.3.1  Ansiedade

7.3.2  Transtorno de Ansiedade Generalizada
7.3.3 Fobias

7.3.4  Transtorno de Panico

7.3.5  Transtorno Obsessivo Compulsivo

7.4 Fatores predisponentes

7.5 Epidemiologia

7.6 Tratamento

7.6.1  Psicofarmacologia

7.6.1.1 Psicofarmacos/classificacdo dos psicofarmacos
7.6.1.2 Efeitos colaterais e adversos

7.6.2 Terapia Cognitivo Comportamental

7.7 Assisténcia de Enfermagem

UNIDADE VIil - TRANSTORNO DO HUMOR (10 hs)
8.1 Causas

8.2 Quadros clinicos

8.3 Tipos clinicos (OMS)

8.3.1  Quadro Maniforme

8.3.2  Hipomania

8.3.3  Depressdo

8.3.4  Depressao Maior

8.4 Fatores predisponentes

8.5 Epidemiologia

8.6 Tratamento

8.6.1  Psicofarmacologia

8.6.1.1 Psicofarmacos/classificagéo dos psicofarmacos
8.6.1.2 Efeitos colaterais e adversos

8.6.2  Terapia Cognitivo Comportamental
8.7 Assisténcia de Enfermagem
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UNIDADE IX - EXAME PSIQUIATRICO E SUMULA PSIQUIATRICA (05 hs)
9. 1 Roteiro do Exame Psiquiatrico

9.2 Queixa Principal

9.3 Motivo da consulta

9.4 Historia da doenca atual

9.5 Antecedentes Pessoais

9.6 Antecedentes Familiares

9.7 Exame Psicopatolégico ( observagéo dos sinais e sintomas)
9.8 Sumula Psiquiatrica

UNIDADE X - SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM - SAE AO PORTADOR DE TRANSTORNO

MENTAL (05 hs)
10.1 Construgao da SAE através da consulta de enfermagem tendo como base a aula de exame psiquiatrico

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Filme; Documentérios; Discusséo de textos e artigos cientificos; Estudos de casos sobre psicopatologias e transtornos da
personalidade utilizando os aplicativos pela Plataforma Google Educacional (Classroom e Meet).

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1:

Contextualizacdo do filme que fala sobre a assisténcia ao portador de sofrimento mental induzido pelo uso abusivo de
substéncias psicoativas — BICHO DE SETE CABECAS (8hs)

TDE 2:

Estudos de casos Transtornos da Personalidade e Psicopatologias (8 hs)

RECURSOS DIDATICOS

Serdo utilizados dentro do G-suite os aplicativos Classroom como ambiente de depositos / postagens de informagdes e
atividades bem como acompanhamento do discente. O Google Meet seré outro aplicativo onde serdo ministradas as aulas,
realizacdo de lives e conferéncias entre professores e alunos. No Meet serd também apresentada e usada ferramentas que
trardo dinamizagé@o das aulas e fixagdo de conteudos como mentimeter, Kahoot, slido, google jab, flipped classroom ,
brainstorming, entre outros.
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SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem caréater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do discente decorrer da
disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacao ativa nas aulas e atividades
académicas, o relacionamento discente-docente e discente-discente, a cooperagdo, a competéncia fundamentada na
seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, 0 cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Ao final de cada aula, havera discussdo de tema relacionado aos contetdos ministrados para poder avaliar; estudos de
casos; resenhas do filme Bicho de Sete que reporta o tratamento e a assisténcia de enfermagem ao portador de sofrimento
mental induzido pelo uso abusivo de substancias psicoativas; tais atividades estdo de acordo com aos objetivos das
unidades de estudo.

Serdo observados critérios objetivos de acordo com base nas normativas institucionais que serd complementada dos
aspectos qualitativos:

a) Frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) Duas atividades avaliativas (provas), na propor¢do minima de 70% cada atividade para composicéo da nota;

c) Proporgéo de até 30% para a nota das atividades académicas que dever&o ser individuais.

De acordo com a Resolugdo no 015/2020 — CEPE, as trés notas parciais exigidas ao aluno, serdo da seguinte forma:
realizacdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para constar no
Sistema Académico, a 3a Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas obtidas nas 02
(duas) avaliagdes formais.

As 1a e 2a Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagéo formal, respectivamente, serdo compostas pela
juncéo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuragao da realizacéo e
devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente, desenvolvidas antes da data da aplicagao
do instrumento avaliativo.

As 1a e 2a Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagéo formal, respectivamente, serdo compostas pela
juncéo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuragao da realizacéo e
devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente, desenvolvidas antes da data da aplicagao
do instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- Produc&o textual a ser feita pelo discente, individualmente, a partir do filme Bicho de Sete Cabecas que que fala sobre 0
tratamento e a assisténcia ao portador de sofrimento mental induzido pelo uso abusivo de substincias psicoativas,a
contextualizag&o tem como base o artigo indicado e as aulas sobre Reforma Psiquiatrica e Legislacdo em Saude Mental;
essa produgéo tera peso de 30% na composi¢do da nota da 1a avaliag&o.

- Estudo de casos sobre as psicopatologias onde o discente devera identificar os sinais e sintomas, diagndsticos provaveis,
tratamento e a conduta do enfermeiro; essa producao tera peso de 30% na composicao da nota da 2a avaliagéo.

A aplicacdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70% (setenta por
cento), na composigao das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) Avaliagdo qualitativa sera realizada através de estudo de casos sobre Transtornos da Personalidade onde o discente
devera identificar os sinais e sintomas e os diagnosticos provaveis.

b) Avaliagédo qualiquantitativa serd elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE no 072/2011 Consolidada e aplicada pela
Plataforma MestreGR.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das trés notas parciais, o discente
automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcangado a
média quatro, se submetera a prova final.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO

Artigo cientifico

CRUZ, Nelson Falcdo de Oliveira; GONCALVES, Renata Weber and DELGADO, Pedro Gabriel
Godinho.Retrocesso da reforma psiquiatrica: o desmonte da politica nacional de saude mental brasileira de 2016
a 2019. Trab. educ. satde [online]. 2020, vol.18, n.3, e00285117. Epub July 15, 2020. ISSN 1981-
7746. https://doi.org/10.1590/1981-7746-50100285.

Atividade: Leitura e anélise para producéo textual sobre a assisténcia de enfermagem ao portador de sofrimento
mental induzido pelo uso abusivo de substancias psicoativas em vista composi¢ao da 12 nota.

Artigo académico

NUNES, Vanessa Veloso et al.Saude mental na aten¢do basica: atuagdo do enfermeiro na rede de atengéo
psicossocial. Rev. Bras. Enferm. [online]. 2020, vol.73, suppl.1, €20190104. Epub June 01, 2020. ISSN 1984-
0446. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0104.

Atividade: Leitura e interpretagdo, cujo conhecimento seré solicitado em prova por meio de questdes na 22 nota.
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Coordenagao do Curso de Enfermagem
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